Te ismered a szomszédodat? Es azt, aki-
nek a hdaza a tiloldalon, a sarkon van?
Es azt a bajszost, aki mindig ugyanak-
kor fordul ki reggelente a kocsijaval,
amikor te indulsz a buszmegdllohoz?

Persze, koszonlink egymasnak, de sie-
tiink, sz6t csak ritkdn és keveset valtunk
egymassal, és val6jaban nem tudok réla
szinte semmit. Mint ahogy 6 sem tudja,
hogy miért vagyok ma boldog, vagy mi-
ért bosszankodok naponta, esetleg mi-
t6l érzem magam jol, vagy rosszul. Nem
ismerjik egymast, hidba éliink egymas
mellett akdr évtizede mar. Persze dolgo-
zunk, sietiink, el vagyunk foglalva sajat
gondjainkkal, hol vannak madr azok a
raérés idok, amikor volt id6 bekoszonni
a keritésnél és egy kis beszélgetés nem
roviditette meg a siir@i napi programot.
Akkor még nagyjabdl mindenki ismer-
te a kornyéke lakoit, tudta, kinek megy
férjhez a lanya, J6zsi bacsi nagyon be-
teg, lehet, hogy a tavaszt sem éli meg,
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és hogy a Szaboék fia az idén fog érett-
ségizni. Es igen, volt pletyka is, tudtunk
arrdl az asszonyrdl, aki titkolta alkoho-
lista férje durvasdgait, és tudtunk a sze-
relmekrél, megcsalasokrdl is. Volt itélet,
volt rosszindulat és karorom is béven.
De ha valahol baj volt, mindig ott volt
egy segité kéz is, ha kellett, a szomszéd
rogton kisegitett egy tojassal, vagy ta-

ndccsal, vagy csupan egy jo széval.
Most is egymas mellett éliink, de pont
ugy elszigetelve, mintha egy tizeme-
letes panel hatodik emeletén laknank.
Ez kortiinet, valéban egyre jobban ma-
gunkra zdrjuk az ajtét, nem akarunk be-
avatkozni masok életébe, és a magunkét
is féltén Orizziik. Leszoktunk a k6zossé-
gi életrél, megelégsziink a munkahelyi,
a sziik csaladi és (j6 esetben) egy zart
barati korrel. Pedig az élet sokkal gaz-
dagabb ennél, sokféle szines kozosség
létezik, amelyekben vagy részt vesziink,
vagy inkdbb nem, ezek atfedik életiinket.
Folytatds a 2. oldalon.
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PROGRAMOK

9.00 Gyiilekezd a népfbiskola udvardn
9.10 Unnepélyes tiizgydjtds az ebédhez
9.15-t6l 11.30-ig Séta a kiserddben,
beszélgetés

GYEREKEKNEK 12 érdtol

Arcfestés

12.30-t6l Kozds ebéd

GYEREKEKNEK 13 érdtol

Kerékpdros ligyességi verseny

14.00  Siitiverseny eredményhirdetése

Mindenkit sok szeretettel varunk!

UJTELEP csoport

Husvét
Vége a bojtnek, itt a tavasz!

Masképp: nagypénteken
kereszthaldl, vasarnap fel-
tamadas!

Folytatds a 3. oldalon.

Tavaszi
kerti munkdk

A hosszy, téli napok utdn
végre itt a tavasz, remé-
nyeink szerint sok napsii-
téssel és megfelel csapa-
dékmennyiséggel.

Folytatds a 4. oldalon.

Az akaraterd

jokedvi bajnoka

Gurisatti Gyula a megpré-

béaltatdsok utdn is meg-

Orizte deris egyéniségét.
Folytatds a 6. oldalon.

Elményeink
és fajdalmaink

forrasa: A labunk

»lestrészeink kozil a la-
bunk sinylette meg leg-
jobban, hogy az ember két
labra allt”

Folytatds a 10. oldalon.

Eget6 probléma
Evek 6ta, nyar végén, sz
elején Ujtelep lakossiga
két taborra oszlik. A kerti
hulladékokat égeték és a
fiist miatt mérgel6ddk ta-
borara. Kis csoportunk
eme kibékithetetlennek ti-
nd ellentéteket szeretné
békés mederbe terelni, el-
4satni a csatabardot a fe-
lek kozt.

Folytatds a 12. oldalon.



Ujtelepi piknik

Minél tobb kozosséghez tartozunk, annél jobb, bizton-
sagosabb és komfortosabb az életiink. Taldn az egyik
elsédleges a teriiletileg meghatarozott hovatartozas,
pontosabban a lakéhelyi kozosség, ahova létsziikség
bekapcsolédni, ha az ember nem akar elmaganyosod-
ni. Ennek sziikségét nem mindig ismerjiik fel azonnal,
sokszor csak akkor, ha krizishelyzetbe keriiliink. Krizis
sokféle lehet, példdul egy munkahely elvesztése, valas,
nyugdij, haldleset, vagy egyszertien csak a gyerekek ki-
roppenése. De krizis nemcsak a maganembert érhet,
hanem a kozdsséget is. Olyan torténés, ami sok ember
érdekét sérti, akdr az életiik mindségét is ronthatja. Erre
példa lehet mondjuk egy katasztrofahelyzet, mint egy
foldcsuszamlds, ami tobb ingatlant veszélyezhet (emlé-
kezziink a kulcsiakra!). De idesorolnam azokat a helyze-
teket is, amikor a kozbiztonsag rendiil meg, utak alla-
pota valik rossza, vagy egy varosrész tomegkozlekedési
allapota romlik meg egy rossz dontés miatt. Lehet, hogy
az egyéneknek csak bosszanté kellemetlenségnek tiinik,
de mégis az egész kozdsséget érinti. Lehet naponta mo-
rogni miatta, de ett6l még nem fog valtozni semmi, ha-
csak a kozosség 0ssze nem fog, és sajat kezébe veszi az
irdnyitast.

Ha azt szeretnénk, hogy jél élhetd helyen legyen az
otthonunk, azért tenniink is kell. Nem elég a szépen
megépitett, csinos otthon, az emberi kapcsolatainkat is
fel kell épiteni. Be kell szovdni abba a lathatatlan ha-
l6ba, amit ugy hivnak, hogy szomszédsag. Ez a hélg, a
kozos érdek, a kozos biztonsag és a bizalom. Kell, hogy
tudjunk szamitani egymadsra, tudjunk adni és tudjunk
kérni, tudjunk kozos érdekeinkért szot emelni. Ehhez
yjra meg kell tanulnunk egymadssal beszélni.

Ennek érdekében talaltuk ki, hogy idén tavasszal
megrendezziik az elsd Ujtelepi Szomszédiinnepet.

A Szomszédiinnep Gtlete a kilencvenes évek elején
sziiletett meg Parizsban, ahol a nehezebb sorban vagy
egyedill é16 emberek megsegitésére segit6halot hoztak
létre a 17. keriiletben. Kardcsonyoztak azokkal, akik-
nek nincs csalddjuk, az idéseknek bevésaroltak, a szii-
16k reggel iskolaba vitték az ugyanoda jar6 gyerekeket
a szomszédsagbdl. 1999-ben a keriiletben megtartottak
az els6 Szomszédiinnepet 800 lakéépiilet bevonasaval,
tobb mint 10000 résztvevével. A ra kovetkezd évben
madr orszdgos méretlivé valt az esemény, és kozel fél-
milliéan tinnepeltek egy idében. Ez a mozgalom azéta
kiterjedt Eurépa tobb orszagara, néhany éve Magyar-
orszagon is akadtak kovetdi. A lényege, hogy van egy
olyan nap az évben, mikor egy kozos f6zés, egy nagy
asztalndl egyttt elkoltott ebéd, vacsora, kozos jatékok
vagy sportolds, kulturdlis program vagy kertészkedés,
kozosségi bolhapiac stb. alkalmaval kicsit jobban meg-
ismerhetjiilk szomszédjainkat, s ha volt netdn vitink
velik, ezeket is tisztazhatjuk. Hiszen kideriilhet, hogy
anélkiil, hogy ismernénk egymast, rengeteg mindenben

gondolunk hasonlét. Az elsé kozos egyiittlét soran ta-
lan csak azt sikeril elérni, hogy az egy lakdkozosségbe
tartozé emberek ezutan mar koszonjenek egymadsnak,
vagy egymasra mosolyogjanak — de nem elképzelhetet-
len, hogy kideriil, hogy a szomszédban egy matektanar
lakik, aki szivesen vallal korrepetalast, netan egy vizve-
zeték-szereld, vagy egy idds ur, akinek jolesik, ha néha
segitenek neki a bevasarlasban.

Keve Piroska

A piknikre szeretnénk kérni elézetesen a jelent-
kezéseket az UJTELEP csoport facebook-oldaldn meg-
hirdetett ,Ujtelepi piknik eseményen’, vagy személyesen
Nyari Icdndl: Dunagjvaros, Venyimi at 8/b. Ica Szalon,
nyitvatartasi idében.

Az UJTELEP csoport szervezé csapata a piknikre
biztosit sorasztalokat padokkal, valamint vendégla-
tasul egy tal ételt (a készlet erejéig).

Itt az ido,
hogy szomszédoljunk!

Nagyon nagy tisztelettel és szere-
tettel vdrjuk kedves ujtelepi szom-
szédainkat 2015. dprilis 25-én a
Dunamenti Regiondlis Népfdiskola
(volt Ujtelepi Altaldnos Iskola) ud-
vardn az UJTELEP csoport dltal
szervezett piknikre.

Az Ujtelepi Hirlapban tobb finom-
sdg receptjét tettiik mdr kozzé. A pik-
niken megrendezziik a hdzi siitemé-
nyek versenyét. Biztatjuk a kedves
hdziasszonyokat, — nagymamdkat,
hogy hozzdk el sajdt készitésti, ked-
venc siiteményiiket és nevezzék be
annak receptjével egyiitt! A nyertes
stitik receptjeit és készitdik nevét ko-
vetkezd szdmunkban kozzétessziik.




Husvét
Folytatds az 1. oldalrol

A husvét torténete valami rossz utdni jonak, a meg-
valtds utani létnek, a tél utdni tavasznak, a termékeny-
ségnek, a his magunkhoz vételének tinnepe.

Talan a legfontosabb, de mindenképpen a legszebb
tinnepiink. Hiszen ilyenkor a természet is tinnepel:
sok a napsiités, kezdddik a riigyezés, a téli bezartsag
utan gazdész, vadész, haldsz, pasztor, vagy akar a kis-
kertes is kiszabadul oda, ahovd mar régen vagyott.
A természetbe, a fak, az allatok kozé, a patakok, foly6k
partjara, a fiire, a friss és egyre melegebb levegoére.

Vége a bojtnek?

Hat ez nem biztos, természetesen: bojt barmikor
johet, mostandban inkdbb dremelés, adé, munkatlan-
sag formdjaban. Nincs is nagyon ellene védekezés.

De azért mostandban senki sem ilyesmire gondol:
a borubdl elég volt, fél év van mogottiink kevés nap-
siitéssel, hideggel, viharral — akar jelképesen, akar sz6
szerint értsiik is ezt.

A feltamadds tinnepe nekiink most nem is annyira
valldsi (még ha megiiljiik is a bojtot és a husvétot), mint
inkabb természeti. Akinek akar csak egy virdgcserépre

valé foldje van, most fog bele annak megmunkaélasaba,
hogy aztdn a kovetkezd fél évben gyonyorkodhessen
sajat keze munkajaban.

Ez az év szebbik fele kétségteleniil! A munkalkodas,
a gyarapodas, a remények évada, az 6rom, a vigsag,
az Uinnepek ideje, az egymasra taldlasé, a kozosségek
meger6sodéséé, a bizakoddsé.

Nem mindig jon be, nem mindig sikertl, s6t, talan
tobbszor nem, mint igen: de ez a hlisvét 6romén nem
valtoztat.

Nézz ki az ablakon, bardtom, tird ki, szivd be a
meleg, fliszagii leveg6t, hallgasd a madarak énekét,
a harangok hivé szavét, ember, dllat, novény nesze-
zését, a vilag Gjjasziiletését: lasd, érted van mindez!
Erted és veled, neked és nekiink. Mindannyiunkért és
mindannyiunknak.

Valaki tett mar valami fontosat ezen alkalombél
— masok még csak most fogunk tenni, de a varakozas
egy és ugyanaz.

Tavasz van, jogos a varakozas.

Taldn ezt a varakozast tinnepeljitk most, hasvétkor.

Ne csalédjon senki sem!

Mit tapasztaltunk

Ujtelep teriiletén

Hegediis Laszlé vagyok a Dunadjvarosi Varosvédd
Polgardrség titkara.

Miel6tt ratériink a tapasztalatokra, egy kis statiszti-
ka az elmult évrél. Ujtelep teriiletén 2014 elsé felében
17 blincselekmény valosult meg. A masodik félévtdl
minden éjszaka jelen vagyunk a teriileten: ez a szdm 5
biincselekményre csokkent. Ezt mi j6 eredményként ér-
tékeljiik. Latszik, hogy van eredménye a munkanknak!
A célunk tovébbra is az, hogy jelenlétiinkkel tavol tart-
suk a btinozéket Ujteleprol.

Most egy par mondatban szeretném Osszegezni az
elmult honapok alatt szerzett tapasztalatainkat. Sajnos
még mindig eléfordul, hogy nyitva hagyott kapukat ta-
lalunk, de eléfordult, hogy az ingatlan bejarati ajtajat
hagytdk nyitva. Ilyen esetben a renddrséget értesitjiik és
kozosen megyiink be ellenérzésre, hogy tortént-e beto-
rés. Legnagyobb problémat a Tamdsi Aron utcaban ta-
pasztaltuk. A szervizuton semmiféle kozvilagitas nincs,
ezért az elkoveték nagyon jol el tudnak rejtézni, nem
lehet 6ket észrevenni. Az ingatlanok kozti bejaratok is
teljesen sotétek, és egyben a lépcsék mar balesetveszé-
lyesek. A szervizut eleje olyan mértékben megsiillyedt,
hogy gépkocsival mar nehéz athajtani rajta és gyalogo-
san is balesetveszélyes. Azt tudnank tandcsolni, hogy
amig a kozvilagitds probléméja nem old6dik meg, a la-

A POLGARORSEG HIREI

kéépiiletek udvardra mozgasérzékelé lampakat lehetne
felszerelni. Van olyan ingatlan, amely nem lakott, mert
kilfoldon dolgozik a tulajdonos. Ilyen esetben egy jo
szomszéd is sokat segithet, ha kiiiriti a postaladat, hogy
ne legyen tul felting, hogy nem tartézkodik otthon sen-
ki. Akik hosszabb ideig nincsenek otthon (pl. nyaralas,
nydri szezon stb.), azoknak azt tudnank tanacsolni, hogy
lakason beliil egy id6kapcsol6 beszerelésével éranként —
vagy beallitastol fliggéen mas id6kozokben — felkapcso-
l6djon a vilagitas, mintha otthon lenne valaki. Ezekkel a
megoldasokkal nagyon sokat tehetiink az ellen, hogy ne
véljunk aldozatta.

A masik probléma a Venyimi tton megnyilt éjszakai
bar. A vendégek az utcan randaliroznak, kiabédlnak, za-
varva a lakék nyugalmit. Ezaltal Ujtelepen megjelentek
a nemkivdnatos személyek is, akik a rendérség el6tt mar
ismertek.

Remélem, tandcsainkkal tudtunk egy kicsit segiteni.

A telefonszamunk a kovetkezé: 06 30/7925326
amely az éjszaka folyaman barmikor hivhaté, és ez-
uton kérjiilk, hivjanak benniinket akkor is, ha barmi
gyanusat észlelnek.

Eddigi tamogatasaikat koszonjik szépen, és ha lehe-
téségiik lesz, a jovében is szamitunk tdmogatdsukra!



Tavaszi betiltetések

és munkalatok

Tavaszi kerti munkak

A hosszt, téli napok utdn végre itt a tavasz, reménye-
ink szerint sok napsiitéssel és megfelel6 csapadékmeny-
nyiséggel. Most kezdenek djjaéledni a kertiink novényei
és az id6ben, szakszertien elvégzett kerti munkdkkal
eldsegithetjiik, hogy egész évben szemet gyonyorkod-
tetve fejlédjenek. Ha kimegyiink a kertbe és j6 alaposan
kortilnéziink, akkor csak gy sorakoznak a kerti mun-
kak egymds utan:

A tavasz elsé és legfontosabb feladata az agyasok fel-
asasa, vagyis maga a talajlazitds. Ha mar szépen kizol-
dilt a kert, kezdjik el kigyomlalni a kertet, és ha sziik-
séges, szorjunk ki komposztot, vagy érlelt marha- vagy
mads istallétragyat.

Szedjiik el6 a kerti szerszamokat, tisztitsuk és élezziik
meg ezeket, majd helyezziik izembe az 6ntézérend-
szert.

Ha idén szeretnénk uj gyepfeliiletet kialakitani, ta-
vasszal kell a fimagot elvetni, vagy rendeljilk meg a
kertészetbdl a gyepszényeget, gyeptéglat. Még riigy-
fakadas el6tt, tavasszal végezziik el a gylimolcstikon
a lemosé permetezést, a cserjéket és sovényeket pedig
metssziik formara.

Az idGjarastol fiiggéen, marcius és aprilis végén mar
tltethetjiik az idei zoldborsét és néhany hidegtliré no-
vényt, de a muskatlival és az egynyari névényekkel min-
denképp varjuk meg a 15—18 fokos meleget, miel6tt ki-
tennénk Gket a szabadba.

A novényvalasztaskor fontos szem el6tt tartani né-
hany lényeges dolgot, aminek koszonhetbéen a viragos-
kert mindig dpolt képet nydjt még abban az esetben is,
ha rohan¢ vildgunk miatt csak ritkan tudunk foglalkozni
vele.

SZOL A TAVASZ

8z0l a tavasz: itt vagyok!
Eljottem, mert hivtatok.
Egész télen ho alatt
dlmodtam az dlmomat.

820l a tavasz: itt vagyok,
napsugdrban csillanok,
kezemben szdz szdl virdg,
annak adom, aki vdrt.

Kecskés Béla

Kevés gondozast igényl6, napos helyre iiltethetd
orokzoldek: a kiiszé borékak, az 6rokzold madarbirs és
a palmaliliomok. Arnyékos helyre féleg a borostyant és
a télizold meténgeket iiltessiik.

Elgszeretettel alkalmazzdk a rdzsdkat beiltetésre,
mert egész nyaron virdgoznak. A fajtavalasztasnal része-
sitsiik el6nyben az alacsony novésd, sokviragu fajtakat.

Tulipan: A korai tulipdn mar a hénap elején megjele-
nik. Altalaban alacsony névésti és szabadon iiltethetd a
kertben. Hasvét koriil a legtobb fajta ezer szinben virit.
A késéi tulipan egészen majusig viragzik, és telitett vi-
ragai nagyon valtozatosak. A tulipant érdemes csopor-
tosan tltetni. Foltokban j6l mutat a fiivon, de harom-
évente érdemes atiiltetni, hogy pértija szép maradjon.
A ,csavarodva kibtjo” vagy korcs példanyok rendel-
lenességének okozdja a penészgomba lehet. Ezeket a
hagymakat ajdnlatos kidsni és megsemmisiteni.

Narcisz: Napos helyre iiltesd a hagymakat, arnyékos
helyen elmaradhat a viragzas és olyankor csak szarat fej-
leszt. A narcisz hagymadit nem kell felszedned, azt szere-
ti, ha sokdig egy helyben maradhat. Az iiltetést kovetd
3—4. évben viragzik a legszebben. Ha ugy latod, hogy
nagyon bestirlisodott és szaporitani is szeretnéd, akkor
szedd csak fel. Valaszd le a kis fiokhagymakat, amelye-
ket &sszel Gjra eliiltethetsz. Ha szeretnéd, hogy a lakas-
ban mar kora tavasszal ndrcisz virdgozzon, akkor iltesd
a hagymakat egy cserépbe és igy iiltesd ki az agyasod-
ba. Amikor megjelennek rajta az elsé kis hajtasok, tedd
napos, de még htvos helyre (pl. pince, lépcséforduld).
Ha megjelentek a bimbok, akkor vidd be a lakasba, de
ne tedd nagyon meleg szobaba, mert akkor til hamar
elviragzik.

Jacint: A jacintnak nagyon finom illata van! Tébb
szinben is létezik, biztos te is lattal mar rézsaszin, fehér,
lila szintGt. A hagyma szinébdl kovetkeztethetsz a virag
szinére. A jacint hagymaja minden évben egyre nagyobb
lesz, mégpedig gy, hogy beliilrél egy hagymapikkellyel
vastagodik. Mivel a hagymdja nagy, ezért asoval készits
nekik egy godrot és abba helyezd el 6ket.



A hagymads novények elviragzdsa utan, az ével6k ko-
zil praktikus a csokros, kis viragu krizantémokat és a
leveliikkel is diszit6ket (csikos leveld iriszek, varjahdjak
nagy valasztéka, amelyek még tobbek kozott jo talaj-
takardk is) vegyesen iiltetni abban az esetben, ha nem
akarunk minden évben egynydriak tltetésével bajlédni.

Akik ugy dontenek, hogy minden tavasszal az arvacs-
ka lekertilése utan valtozatos, egynydri paldntakat ltet-
nek, azoknak szeretnénk a figyelmébe ajanlani, hogy
tarsitsadk azokat mds csoportba tartozé novényekkel.
Dekorativ a varjuhdj, kertekbe egynyari virdgok iiltetése,
vagy az 0rokzoldek, mint alapszin és a szines egynyariak
Osszhatdsa.

Ha gyakran van médunk kertiink apolasara, akkor le-
het egynyéri novényeket is iiltetni, ezek viszonylag sok
gondozast igényelnek, viszont meghalaljak, és pompas
ékei lesznek kertiinknek. Ha csak ritkdn tudunk fog-
lalkozni kornyezetiinkkel, akkor szarazsagtiird, kevés
gondozast igényld fajokat valasszunk, és az is lényeges
szempont, hogy a talajt takard, dus levélzetli novények
legyenek a kertben, amelyek arnyékolva a talajt, a gyo-
mosodast is akadélyozzak.

A sok gondozist és gyomlaldst igénylé egynyari-
ak kitltetésének az ideje majus kozepén van. Elényiik,
hogy egészen az els6 fagyokig viragoznak, folyamatosan
diszitve a kertet. Hatranyuk, hogy évente ujra kell il-
tetniink Gket, és gyakori ontozésiikrél is gondoskodni
kell.

Az ével6 novények leveliikkel, viragjukkal, s6t gya-
korta alkatukkal is diszithetnek. Erdemes kiemelni az
amugy sziklakerti ével6kként is tartott novények koziil a
kovirézsakat (Sempervivum sp.) és varjahdjféléket (Se-
dum sp.), amelyek szarazsagttirdk, fénykedvel6k. Zart
csoportot alkotnak, igy gyommentesen tartjadk maguk
alatt a talajt. Tobbségiik még kis kéedénybe iltetve is
képes ugy fejlédni, hogy a természetes csapadék mellé
nem kap potlast.

A cserjék kozil féleg a torpecserjék és a talajtaka-
rok alkalmasak betiltetésre, amelyekbdl sok forma- és
szinvéltozat beszerezhetd. Ilyenek példaul a madarbirs
(Cotoneaster sp.), a hangafélék (Erica sp.) vagy a torpe-
rozsak. Kiilonosen elényos, ha lombleveld, 6rokzold
novényt is valasztunk, mivel ezek télen is diszitenek. J6
példa erre a kecskeragok (Euonymus sp.) talajtakaré val-
tozatai vagy a borostyanok (Hedera sp.).

A tileveld, pikkelylevelti 6rokzoldek szép zold felii-
letet adnak egész évben. Alacsony novést valtozataik
a torpefeny6 (Pinus mugo), a cukorsiivegfeny$ vagy a
bordékak (Juniperus sp.) tertiil6 alkatd, kertészeti vélto-
zatai.

Segitségért és tandcsadasért kérjik, forduljon biza-
lommal az Ibolya Virdg Ajandék munkatdrsaihoz!

Szaboné Palkovics Katalin

Receptek

Kozeleg a husvét, jonnek a vendégek, akiket min-
dig jo konnyen elkészithetd, friss siitikkel varni. Van
két konnyebb ragcsalnivalé kedvence a csaladnak és
hozzénk latogat6 barataimnak. Egy sds, amit a férfiak
is szeretnek, hisz j6 borkorcsolyanak is — és egy édes,
amely akar masnap reggelire, kavé mellé is fincsi,
vagy gyerekeknek nasi uzsonndra.

Juhtirés pogacsa

Nagy el6nye ennek a receptnek, hogy nagyobb mennyi-
ség is el6készithetd, és félkész allapotban a kiszaggatott
pogécsikat le lehet fagyasztani. Igy, ha aznapra nem vart
vendégek jelentkeznek be, akkor is frissen siilt pogacsat tu-
dunk az asztalra vardzsolni egy 6ran beliil.

Hozzavalok:

25 dkg margarin, 2 dl tejfol, 50 dkg liszt, 1 tojds, 25 dkg
juhturo, 3 dkg élesztd, 3 tk so, 25 dkg reszelt sajt, 1 tojds
megkenni a tetejét, izlés szerint komény- vagy szezdmmag
a tetejére, aki szereti.

Elkészités:

1. A margarint és az éleszt6t a liszttel elmorzsoljuk. Mi-
utdn jol eloszlattuk a margarint, hozzdadjuk a tobbi
hozzavalét is. J6l 6sszedolgozzuk az alapanyagokat.

2. A tésztat kinygjtjuk és megszorjuk a reszelt sajt felé-
vel. Osszehajtjuk és 10 percig pihentetjilk. Majd ismét
kinytjtjuk és 6sszehajtjuk. A miveletet kétszer megis-
mételjiik. (En anyumtél lestem el egy tippet, miszerint
el6szor nem hajtom, hanem feltekerem, igy rétegesebb
lesz.)

3. A tésztat kinyugjtjuk, a tetejét késsel bavagdossuk. Po-
gacsaszaggatdval kiszaggatjuk.

4. A pogacsa tetejét megkenjiik felvert tojassal és meghint-
jiik reszelt sajttal. Izlés szerint szérhatunk ra szezamma-
got vagy koménymagot is.

5. Stt6papirral bélelt tepsibe helyezziik a pogacsakat. E16-
melegitett, 170 fokos siit6ben 20-25 perc alatt aranyszi-
ndre siitjik. Arra kell figyelni, hogy ne stissiik til, mert
akkor kiszarad a tészta.

Datolyakenyér

Hozzdvalok:

20 dkg datolya, 15 dkg man-
dula, 10 dkg mazsola, 6 to-
jds, 20 dkg vaj, 20 dkg cukor,
20 dkg liszt.

Elkészités:

A datolydkat kimagozom és csikokra vigom. A mandu-
lat leforrazom, meghdmozom és szintén csikokra vagom.
A mazsolat megmosom és lecsopogtetem. A tojasokat fel-
torom, szétvalasztom. A fehérjét kemény habbd felverem.
A sargdjat, a vajat és a cukrot habosra keverem, majd be-
leteszem a datolyat, a mazsolat és a lisztet. Végiil 6vatosan
hozzdkeverem a kemény habbd felvert fehérjét is. Hosz-
szukds, vékonyan kivajazott, kilisztezett forméaba 6ntom a
tészat, és kozepesen meleg siitben kb. 50-60 perc alatt
megsiitom. Amikor kissé kihdlt, kiboritom a formabdl.
Mi nagyon szeretjitk csokimdzzal bevonni. Nem is szarad
ki olyan gyorsan és még finomabb inyencség lesz beldle.

J6 étvagyat, j6 vendégvarast kivanok mindenkinek!
Ny. Ica




Az akaraterd jokedvili bajnoka

Gurisatti Gyula a megprodbaltatasok utan is megorizte derts egyéniségeét

Ha azt hallom: akarater6, akkor Gu-
risatti Gyula jut az eszembe. Ha jé-
kedvi sportoléra gondolok, akkor
is Gyuszk6 hamiskas mosolya, egy-
egy nevetésre ingerld, oOnironikus [
mondata ugrik be. Sikeres sportold, '
edzd, csaladapa. Es nem mellesleg:
pentelei.

Gurisatti Gyula harom sportagban
is maradandét alkotott: tdjékozodasi
bavartuszasban négyszeres vilagbajnok,
Eurépa-bajnok, magyar bajnoki cimei-
nek szama meghaladja a szazat. Ebben
a mostohan kezelt sportagban min-
dent elért, amit lehet. 1999. 4prilis 23-
an, harmincharmadik sziiletésnapjan
egy felrobban¢ siritett levegés palack
mindkét labat térdbdl leszakitotta. Harman sériiltek
meg, mindannyiukat leteritette a detondacid.

Bé egy évig tartott a rehabilitdcid, a seb két év alatt
gyogyult be. Mdr rehabilitacidja alatt megkeresték, hogy
usszon a mozgaskorlatozottak kozott, de Gurisatti ugy
érezte, egészségesen sziiletett, vildgbajnokként nem len-
ne sportszer( veliik versengeni, igy — hidba ért el min-
dent ebben a sportban — a versenyszert tszast elhagy-
ta. A baleset utan 2-3 évig nem tudta, mihez kezdjen.
Uszott, sulyzokkal erdsitett, szobabiciklizett, aztan jott
a parasportlovészet.

— Edesapdm lovészedz6, én a l6téren néttem fel, 8 és
11 éves korom kozott versenyeztem is, korosztdlyos or-
szdgos bajnok voltam — emlékszik vissza a dontés hat-
terére.

2004-ben vette meg az elsé profi fegyverét, azdta napi
tobb orat tolt a lovészettel. Két vilagbajnoksagra, két
Eurépa-bajnoksagra, két olimpidra jutott ki, mindenhol
a mezdny elsé harmadaban végzett. Vilagkupakat nyert
légpisztollyal, vezette a vilagranglistat, EB-bronzérmes,
vilagbajnoki negyedik helyezett, 13. helyen végzett a
londoni paralimpién és javdban készil Ridra.

A lovészettel szinte egy id6ben kezdte a sporthorga-
szatot is. Parhuzamosan (izi a két sportagat, de a lové-
szet az els6. Megszervezte a mozgaskorlatozottak hor-
gaszatat, 2004 6ta rendezik meg magyar bajnoksagukat.
2012 éta 6 is versenyhorgasz, a valogatott tagja. Tavaly
a mozgaskorlatozottak vilagbajnoksagara is kijutottak,
ahol 10 orszag 40 versenyzdje indult és Gurisatti egyé-
niben és csapatban is vilagbajnok lett!

A DVCSH UBSE edzgjeként is dolgozik: kollégdi-
val kozosen mintegy kétszaz gyermeket avatnak be a
vizes sportigak rejtelmeibe. Mindezeken tul hatéves
Gerg6 fia nevelésébdl is kiveszi részét felesége, Edina

mellett, és lanyaik sportkarrierjét is
menedzseli. A nagylany, Gréta ifjasa-
gi korosztalyban vilag- és Eurdpa-baj-
noki bronzérmes vizilabddzd, és mar
a felnétt valogatottnal is szamitanak
ra. Lilla lanya tdjékozddasi buvariaszo,
négyszeres junior Eurdpa-bajnok, de
van mar felnétt Eurépa-bajnoki cime
és feln6tt vilagbajnoki masodik helye
is. A Fejér megyei J6 tanuld, jé spor-
tol6 cimet hét alkalommal nyerte el,
2011-ben Koztarsasagi Jé tanuld, jo
sportolo elismerésben részesiilt, 2013-
ban pedig Magyarorszag Jé tanuld, jé
sportoldja lett.

Az édesapa egy dtlagos napja ko-
riilbeliil igy néz ki: reggel edzést tart a
kolyok buvaraszéknak (Eurépa-bajno-
ki érmesei vannak a csoportban), napkézben részmun-
kaid6ben adminisztrativ munkat végez egy nagy cégnél,
aztan jon a sajat lovéedzése. Kés6é délutan kovetkezik
az Gjabb buvaredzés, aztan este otthon, mig a csalad té-
vézik, 6 egy oérat még sulyzozik, erdsit, a célra tartast
gyakorolja sulyzékkal a kézben.

— Egy évben 2-3 hétvégém szabad, a tobbin valami-
lyen verseny van — teszi hozza.

A Dunatjvaros sportoléja kittintetést két alkalommal
is atvehette, el6szor 2009-ben egyéni elismerésként.
2011-ben kozosségként a DVCSH Uszonyos és Buvar-
uszé Sportegyesiilet kapta a dijat (az egyesiilet a vilag-
és Eurdpa-bajnoksdgokon, vilagjatékokon 30 els6, 77
masodik és 67 harmadik helyezést ért el, a magyar baj-
noksagokon kozel 800 orszagos bajnoki cimmel biisz-
kélkedhet).

— Mit jelent szdmodra penteleinek lenni?

— Szeretek itt élni! Minden idekot, a sziilék, a bardtok,
az emlékek. Gyerekkoromban sokat voltunk a Dundn, az
obolben, a horgdsztanydn és kornyékén. 1984-ig a vdros-
ban laktunk, a Zalka Mdté utcdban. Utdna koltoztiink
le Ujtelepre. Akkor még hire sem volt a Tesco-nak, meg
McDonald’s-nak, csak a régi temetd, a tsz-iroddk és a
tsz gépparkja volt. Rengeteget motoroztunk az akkor még
foldes utakon azon a kérnyéken.

— Milyen feladatokra, versenyekre késziilsz jelenleg?
— A paralimpiai kvotaszerzé versenyek a fontosak
idén. Juliusban, szeptemberben és novemberben lesznek
ezek, heti 10 edzéssel késziilok rdjuk. Remélem, sikeriil
kijutnom Ridba, és ott szeretnék minél jobb teljesitményt
nyujtani.
B.R.



Tall6zgatas az elmult hénapok

eseményeibdl

Nem régéta vagyok részese az ujtelepi facebook-cso-
portnak, amely kimondva-kimondatlanul arra szovetke-
zett, hogy jobbad teszi az egymashoz val6 viszonyt, évja
és védi a kornyezetét, kitor a szomszédsagig tarté isme-
retségbdl, és varosrészi szintre emeli az egytittmiikodést.
Megmondom §szintén, eleinte utépidnak tartottam az
elképzelést, mert annyi minden oszt meg minket, hogy
féls, az els6é konfliktushelyzet darabokra tori. De nem
igy tortént. Voltak mér konfliktushelyzetek, amelyek a
tolerancia nevében lerendezddtek, de legaldbbis nem fa-
jultak el. Szkepticizmusom nem igazolédott legnagyobb
meglepetésemre és oromomre.

Példaképp itt van a keziinkben az UJTELEPI Hir-
lap. Nem egy vilagszenzacié, de miikodik. Sokan irnak
bele és még tobben olvassik. Fontos és miértiink valé
gondolatokat oszt meg, amelyek wjabb gondolatokat
eredményeznek, és végiill a megoldésig vezetnek. Ben-
ne tandcsok segitik a biztonsdgunkat, akut problémak
sokasagat veti fel, és visz a szolgdltat6ig vagy a polgar-
mesteri hivatalig. Fontos, mert nyoma van a felvetésnek,
és mindig van valaki, aki 16k egy kicsit a szekéren, hogy
a megoldashoz kozelebb keriiljon az tgy.

Es miikodik a facebook csoport is. Napi kapcsoléda-
sok sokasaga jelzi, hogy odafigyeliink egymasra, hogy
van segit6 szandék és koszonet a jo szdért, nem siklunk
el mas problémaja mellett, mert igazabdl akkor érezziik
jol magunkat, ha mas is jol érzi magat. Itt szervezédott
a zOldhulladék elszéllitasa, a szelektiv hulladék gytjté-
si idGpontjainak megszerzése, a kozvilagitds rendbeté-
tele, a féorumok megszervezése és szamtalan mas ugy,
amely meggyorsitotta és leegyszerusitette az életiinket.
Es folyamatosan novekszik a csoport és szovédnek dj
ismeretségek, amelyek erésitik az Osszetartozast, a sors-
kozosséget. Mara mar tudunk kozosen keresni eltlint
cicat, megosztjuk véleménytinket a fekvérendér elényei-
r6l, hatranyairdl, és a megosztasok révén, tolakodo kér-
dések nélkiil keriilink egymashoz kozelebb.

Bosszankodhatunk a kormany rovidlatdsan, ami-
kor meg akarjak adéztatni a napkollektorokat, a szolar-
technolégiat olyan &tlatszé triikkel, hogy az eszkozok
tjrahasznositasa pénzbe keriil, mert tudjuk, ha majd le
kell cseréltetniink, ki kell fizetni minden koltséget, ami
akkor felvetédik. Bosszankodhatunk azon is, hogy olyan
gyalogatkelShelyeket kivannak kialakitani, ahol fizetni
kell azért, hogy at tudjunk menni az at masik oldaldra,
hogy az udvarokban taldlhaté kutakra is adét akarnak
kivetni, és sorolhatndm a sok remek 4j adét, amellyel
a mindennapi létiinket nehezitik és teszik életiinket
élhetetlenebbé. De nem akarok elveszni a politika ut-
vesztbjében, csak fel akartam hivni néhany olyan tigyre
a figyelmet, amire a dontéseinkkor a jovében oda kell
figyelni, amikor az 6nallésagunkat, kitettségiinket meg-

prébaljuk minimalizdlni, mert szinte mindennek ara
van, vagy lesz.

Oriilhetiink, hogy az 6j hidat tovébbra is dijmentesen
haszndlhatjuk. Bar az a sejtésem, hogy ez a dunafoldvari
hid kozelségének is koszonhetd. Nem oriillok a dunadj-
varosi kérhaz koril kialakuld elképzeléseknek, vitak-
nak. Az Gjra atszervezésre keriilé kérhazi struktiranak
néhany dunaujvarosoi osztily aldozatul eshet, ami azt
jelentheti, hogy Székesfehérvarra kell jarnunk gyégy-
kezelésre. Nagy megterhelés betegnek, pénztarcanak.

Felhivom a figyelmet, hogy egy 4j trlapot kellett ki-
tolteni a kutyatartéknak, melyben az ebbel kapcsolatos
minden adatot meg kellett adni és a polgarmesteri hi-
vatalhoz kellett eljuttatni. Aki nem tette meg eddig, az
siirgésen potolja, az eb és a sajat érdekében.

Nagyon 6riilok, hogy varosrésziink elindult egy olyan
uton, ahol a kozosség ereje, Osszetartasa egyre kézzel-
foghat6bb, és remélem, hogy ezzel nem csak én vagyok
igy.

Kdrpdti Gabor

Ujtelep gyerekszemmel

Mildn vagyok, 15 éve élek itt, ennyi éves is va-
gyok. Kellemes a kornyezet, békés és csondes. Azt
nem mondhatni, hogy messze van a vdrostol mert
lesétdlsz a templomhoz és mdr a vdrosban is va-
gyunk, de a vdros zaja nem sziirédik el erre. Mivel
kozel van a vdroshoz, ezért mikor hazafelé az is-
koldbdl gyalog jovok busz hijan (bdr ez jo is, mert
mindenkinek kell egy kis mozgds), annak oriilnék,
hogyha egy ,didktanya’szeriiség lenne, ahovd a
helyi iskolds fiatalok elmehetnek kiereszteni a fd-
radt gozt az iskola hosszii és fdaraszto ordi utdn.
Mondjuk ezen a ,didktanydn” bevezetnék egy olyan
korhatdros szabdlyt, hogy 6. osztdly alatt nem me-
hetnének be, mert azért mégiscsak 6k nem olyan
iddsek, mint mi 7. meg 8. osztdlyosok. A kicsiknek
jo lenne egy jdtszotér valahol.

Meg azért lehetnének valami fiataloknak valo ren-
dezvények is, mert azért sok iskolds él itt. No de egy

szoval Osszegezve: szeretek itt lakni.

BY: Wittner Mildn




Fluvesités tavasszal

Kedves Szomszédok és Ujtelepiek!

Mindannyiunk szdmdra drvendetes tény, hogy végre
bekoszontott a tavasz. Igen am, de ez nekiink, itt lakok-
nak igen sok feladatot (gondolok itt a haz kortili és kerti
munkdkra) jelent, amivel ki-ki a maga médjan birkézik
meg. Megmondom 6szintén, szimomra ez nem feltétle-
niil feladat, hiszen alig virom, hogy kint lehessek a sza-
badban, kertben, mert nem véletleniil élek itt, Ujtelepen
és nem pedig a varosban.

Az egyik legkardinalisabb kérdés minden haztulajdo-
nos szamara, hogy hogyan tud harapnivaléan harsogé
gyepet vardzsolni a haza koril.

Oszinte leszek: sok-sok munkaval, tiirelemmel és
hozzaértéssel. Nem szeretnék senkit sem kétségek kozt
hanykddtatni, de csak akkor joviink erre ra, ha sajat ker-
tlinket kezdjiik el kialakitani.

Sokan gondoljuk tugy, hogy fiivesiteni a vilag legegy-
szer(bb dolga, hiszen csak el kell szérni egy marék fi-
magot, és azt locsolni kell. Amennyiben ennyi hozza-
értéssel allunk hozzd, az igy kialakitott gyepfeliilet mar
nydr elejére elsargul, kiszarad, és a nyari csapadékmeny-
tes idészakban gyorsan kipusztul. Aki szép smaragdzold
pazsitot szeretne egész nyaron at kertjében latni, j6, ha
mar kora tavasszal nekilat a munkanak.

Akinek meglévé pazsitja \
van, annak a gyep szell§z-
tetésével és atsepriizésével
kell kezdenie kora tavasz-
szal, hogy a ftiszalak szinte
fellélegezzenek és a gyo-
kérzete is fellazuljon, ezzel
nagyban elkeriilhetd, hogy
bemohdsodjon a fii. Ezt ko-
vetéen pedig fontos a meg-
felel6 gyeptragya kivélasz-
tasa és adagolasa. (Erdemes
esetleg szakember segit-
ségét kérni ehhez.) Fontos
betartani a csomagoldson
feltiintetett aranyokat, mert a kevés tapanyaggal nem
megyiink semmire, a sokkal pedig kiégethetjiik a mar
szép pazsitunkat. Ilyenkor érdemes a kimaradt — kutyak
vagy altalunk kitaposott —, kopar foltokat egy-két ma-
rék fimaggal beszdrni. A friss és régi gyep kozott hamar
elttinik majd a kiilonbség. Szintén fontos a gyakori lo-
csolds, a novekedési szakaszban akar naponta tobbszor.
A locsolast probaljuk a kora reggeli vagy késé esti nap-
szakokra titemezni. Az erés nappali sugdrzas alatti lo-

csolas ,kiégetheti” a fiivet, raadasul a locsoldviz java
is karba vész, mert még az el6tt elparolog, miel6tt fol-
det ér.

Kertépités elott minden kerttulajdonosban

felmeriil a kérdés: mikor elényos fiivesiteni:
tavasszal vagy dsszel?

Ez persze sok mindentdl figg. A haz késziiltségi foka-
tol, a kert fekvésétdl, allapotatdl, az el6késziiletektdl és
persze az igényektdl, amit a flivel szemben tdmasztunk.

A tavasszal elvetett fimag sikere attol fiigg, milyen
hémérsékletet és nedvességet kap a fi, miel6tt bekoszont
a nyari forrésag. A tavaszi flivetésnek gyakran mindosz-
sze a 30—-40%-a kel ki, mig az &sszel vetett magoknak
akar ennek a dupldja is. A tavaszi fimagvetést célsze-
r aprilis végéig befejezni, hiszen ebben az idészakban
keriil a legtobb természetes csapadék a kertiinkbe, és a
talaj sem tud gyorsan kiszaradni, kevesebb a kiparolgas.
Itt kell megjegyeznem azt is, hogy fontos a naprakész
id6jaras-elorejelzés kovetése is, hiszen a magok akkor
fejlédnek a legjobban, ha megsziinnek az éjszakai fa-
gyok, és a nappali hémérséklet is 14—15 °C koriil alakul.

Hogyan készitsiik el6 a talajt,
és milyen munkafolyamatokra van sziikség?

1. Gyomirtas: A fiivesités megkezdése el6tt érdemes
alapos gyomirtast végezni. A gyomirték hatéideje
10-14 nap, igy addig pihentetni kell a talajt.

2. Tisztitsuk meg a terepet: Gy{ijtsiik 6ssze az elszaradt
gazt, tegyiik egynemiivé a talajt az egyenletes fiikelés
érdekében. Aséval lazitsuk fel a talajt és gereblyével
egyengessiik el.

3. Tragyazas: A megfelel6 gyeptragyat szérjuk ki és for-
gassuk be a foldbe.

4. Simitas: A tragyazast kovetéen gereblyével, ezt kove-
téen pedig hengerrel simitsuk 4t a terepet.

5. Pihentetés: A flimag elvetése el6tt hagyjuk a foldet
pihenni, ekézben a mitragya is oldédik az egyenlete-
sebb felszivédas érdekében.

6. Gazolas: Ha a pihentetés alatt még ki mer néni né-
mi gaz, akkor azt még tavolitsuk el, lehetbleg gyoke-
restol.



7. A fold fels6 rétegének eltavolitasa: A talaj fels
1-2 cm-es rétegét szedjiik fel, kés6bb ez keriil vissza
a flmagra. Arra feltétlenil tgyeljink, hogy a fold
felszinén ne maradjon mag, mert azt elhordjak a
madarak, vagy kiszaradnak.

8. Locsolas: A vetés el6tt alaposan dztassuk be a five-
sitésre kiszemelt teriiletet.

9. Vetés: A flimagot a lehetd legegyenletesebben szér-
juk ki. Altaldban 30-50 grammot négyzetméteren-
ként, de a pontos arany a flimagok csomagolasan fel
van tiintetve. A bokrok tovébe, jobban igénybe vett
feliiletekre érdemes tobb magot szérni.

10. A fold visszahelyezése: A leszedett foldréteget
hordjuk vissza, gereblyével egyengessiik el. Ezutan
menjiink at rajta a hengerrel, hogy jobban betomo-
rilljon. Vigydzzunk, hogy a magok ne keriiljenek tal
mélyre, hogy kapjanak elég oxigént és fényt.

11. Gondozas: A frissen vetett fimagokat az els6 2-3
hétben naponta legaldbb haromszor locsoljuk, lehe-
téleg egyenletesen. Ekkorra er6sodik meg kell6képp
a gyokere.

12. Fanyiras: Az els6 flinyirast 8—10 cm-es flinél kell
megejteni, de akkor sem szabad 4-5 c¢cm-nél rovi-
debbre vagni, mert ez a hosszisag sziikséges a kellg
fotoszintézishez.

13. Karbantartas: A szép gyep titka a folyamatos és
rendszeres apolas. Késébb se feledkezziink meg a
rendszeres ont6zésrol és flinyirasrol, hiszen ha ezt
betartjuk, akkor bizony nem csak a szomszéd kertje
lesz 4m zoldebb!

Kedlves tijtelepi Kerttdrsaim!

Bizom benne, hogy segitségetekre tudtam lenni e
kérdésben. Ha inkabb elvettem a kedveteket a gyeppel
val6 torédéstdl, akkor keressetek egy tigyes kertészt és
csak élvezzétek a csodas kerteteket.

Szabdné Palkovics Katalin

Fontos

telefonszamok

Mentdék
Thzoltok
Rendoérség
Segélyhivé

Aramszolgaltatok:
EMASZ

ELMU

E-ON

Gazszolgaltatok:
E-ON (DDGAZ)
E-ON (KOGAZ)
GDF (DEGAZ)
ENI (TIGAZ)
Primagaz H. Zrt

104
105
107
112

+36 40/282-828
+36 40/383-838
+36 40/545-545

+36 40/220-022
+36 40/444-000
+36 40/824-825
+36 40/333-338
+36 40/455-050

Viz- csatorna- és hoszolgaltato:

DVCSH Kft. iigyelet
Orvosi ellatas, Oviros:
Feln6tt korzet 6.

Feln6tt korzet 7.

Orvosi iigyelet — Felnott
Orvosi iigyelet — Gyermek
MAY informacié
Volianbusz Zrt. informacid
UPC informacié

DIGI informacio

Hulladékszallitas,
(Dunanett Kft.)

Hoeltakaritas
(DVG Zrt.)

Polgarmesteri Hivatal,
Dunagjvaros

Korhaz kozpont

+36 25/510-149

+36 25/286-120

+36 25/286-113

+36 25/410-600

+36 25/410-231

+36 40/494-949

+36 25/412-711

1221

+36 25/504-088

+36 25/430-852

+36 20/402-4785

+36 25/544-100

+36 25/550-550

9 vk. Toth Kalman képviselé +36 20/227-9145




EGESZSEGERT BT.

Elményeink és fajdalmaink
forrasa: A labunk

Folytatds az 1. oldalrol.

A 26 kiilonféle csontbdl allé 1ab mér-
noki mesterm@. Erdés szalagok, rovid
kis izmok tartjak 0ssze, melyek kopeny-
szertien burkoljdk koriil. Ezek biztositjak
a teherbirdst és Orzik a talp iveltségét.
A mai ember ldba a helytelen gyermekkori
cipdviselés, a tulstly és sok mds ok miatt }
az idedlis ldbnak mar csak torz képe. Ha a <
tartés igénybevételt nem birja, boltozata
megrogy, a hosszanti és harantboltozat le-
siillyed, ezért a lab belsé oldala is érintkezik
a talajjal.

-

A 14ab leggyakoribb rendellenességei

A ludtalp korképe kozismert. A boltozat megszliné-
se miatt a belsé boka feltinéen kidll. Ha a ladtalp tii-
netei jelentkeznek, sziikséges a boltozat aldatdmasztasa
betéttel. Ha j6 a betét, a test silya a betéten nyugszik,
tehermentesitve ezzel a megfaradt tartdszalagokat.
A ludtalpbetét dllando viselése legtobbszor megsziinteti
a panaszokat.

A boltozatos lab altalaban velesziiletett, a labkozép
alig, vagy egyaltalan nem érinti a talajt. Emiatt a testsuly
a sarokra és az el6labra terhelddik. Biitykosodés és kala-
pacsujj tarsulhat hozza.

A hardntboltozat-siillyedés a leggyakoribb statikai
labhiba, majdnem minden nének van. Néha mar egé-
szen fiatal korban elkezd6dik. Kovetkezménye a biityok
és a kalapacsujj késébbi kialakulésa, ezért is fontos a ko-
rai felismerés és az idejében alkalmazott talpbetét.

Hallux Valgus: E gyakori, sok ember életét megkese-
rit6 elvéltozasra még nem taldltak j6 magyar nevet. Az
oregujj befelé, a kisujjak felé fordult helyzetét jelenti. A
befelé all6 biityok felett taldlhaté kis nyaktomld a cip6
nyomasa miatt rendszeresen begyullad, ami igen fdjdal-
mas. A gyulladas raterjedhet a kornyez6 csonthartya-
ra. A lestillyedt harantboltozat miatt a talpon fajdalmas
bérkérgesedés képzddik. A kalapacsujj pedig 6nmaga-
ban is szornyd. Idejében alkalmazott talpbetét megel6zi
a kialakulasat.

A sarokfdjdashoz egyértelmiien a boltozatok siillye-
dése vezet. Mind a talpi szalag, mind az Achilles-in
fesziilés ala kertil. A problémat legtobbszor megoldja a
talpbetét, mely a sarkat kissé megemelve, csokkenti az
in fesziilését.

N P

e

Dr. Kemény Jdnos

Fidjdalmas eloldabndl a keresztboltozat
megsiillyed, a 1ab 3 helyett 2 ponton ta-
maszkodik, emiatt instabilld valik. A talp-
betét kiegyensilyozza a terhelést

Lidtalp esetén a sarokcsontra a tal-
pi szalag éallandé huzdsa hat a talp feldl,
ezért az in tapaddsanal csonthdrtyagyul-
ladés keletkezik, ami tartés fenndllds ese-
tén tiiskeszerd csontképzédést okoz. Ez a
() . sarokcsontsarkantyu, a tulfesziilés kovet-

kezménye.

A tynikszem a 13b egyik leggyakoribb elval-
tozéasa, mely nyomasra és iitésre is éles faj-
dalmat okoz. Tulajdonképpen bérkeményedés, amely a
lab tualterhelt részein alakul ki. A bér ugyanis vastagabb
hamréteg képzésével védekezik az ismétl6d6 nyomds
és dorzsolés ellen. Megvastagodott bérréteg nemcsak a
felszinen fordul el, hanem a bér alatt is, ahol egy kap
alaka magban végzddik. Ez a bdr alatti cstics nyomja az
idegvégzddéseket, és kinzo fajdalmat okoz. Lyukas talp-
betéttel tehermentesithetiink.

A kalapdcsujj legtobbszor a masodik labujjon alakul
ki, gyakran mindkét oldalon. A hardntboltozat siillye-
dése miatt az ujjak zsugorodnak, ezzel V alakd cstcsot
képeznek, felette fajdalmas tytukszem alakul ki. Egyedi
talpbetéttel megel6zhetjiik kialakulsat.

Labunk-talpunk statikai hibai egyéb betegségeket,
panaszokat is okozhatnak: A gyermekkori gerincferdii-
1és, a felnéttek izom- és iziileti fajdalmai, gerincpanaszai
sokszor megel6zhet6k az adott személy (gyakran gye-
rek) ,talpara szabott” egyedi talpbetéttel.

Az Egészséghazban 15 év és tobb ezer szamitogépes
talpvizsgalat utdn az a tapasztalatunk, hogy a talpak
nagy része statikailag problémads, és a vizsgalat alapjan
készitett talpbetét sok panasz javuldsat, megsz(inését
eredményezte. Ennek legf6bb bizonyitéka, hogy a betét
elhasznalédasa utdn rendszeresen jelentkeznek 4j talp-
betétért.

Emlékezteto

El6z6 irdsom a lagylézerkezelésrél (6vsomor, labszér-
fekély, herpeszek, tenyérinak rovidiilése, égés, térd-ko-
nyok-sarokcsont fajdalmak), az érsziikiilet korszert ke-
zelésérdl szolt.



Tavasz a domboldalon

Legutdbb ugy fejeztem be irasomat, hogy alig varom
mdr a telet, a nagy havat. Imddom a téli erd6t, mikor
minden héfehér, mikor ropog az ember talpa alatt a hé.
Szerettem volna sétalni a térdig éré héban, szerettem
volna Bettinek (6 magara ismer) megmutatni, milyen
is az erdénk télen. Sajnos nem sikeriilt, mert egy kicsit
esett, aztdn hétvégére elolvadt, és ez igy ment egész
télen at. Sajndlom, hogy nem sikeriilt a téli tirank, de
majd jovére! Igérem!

De bekoszontott a tavasz, az idé szépen, lassan ban-
dukol elére. Engedjék meg, hogy egyik kedvenc irémtdl
idézzek egy par sort.

Fekete Istvin: Az erd ébredése

»S ha felsiit a nap, nyujtozkodik az erdé. A fdak kor-
hadt dgakat dobnak le magukrol, az utak kezdenek fel-
szdradni, a szél a téli sziszegés helyett lagyabb suhogds-
sal fésiili az erddt, s egy reggelen a bokrok alatt kinyitja
ezer fehér csillagszemét a hovirdg” ... ,Még csak itt-ott
elbijva a bokrok meleg szoknydja alatt, de koriilotte édes
illat omlik a foldre, és szerényen szétnéz kék szemével a
tavaszodo vildgban: az ibolya.”

Ugye milyen gyonyorien irta le az iré? Igen, ilyen ér-
zés sétalni az erdénkben.

Mar riigyeznek a fak, nyilnak a virdgok, el6szor a hé-
virdg, majd az ibolya és mdr lattam szdzszorszépet is.

Figyelem nap mint nap, miként véltozik a természet.
Elészor a cinkék kiabéltak, hogy: nyitni kék, nyitni kék.
Most mér egyre hangosabb az erdd, hangosan csivitel-
nek a madarak. Szebbnél szebb kismadarakat latok,
rengeteg szines madar keresi a fészkét. Csodaszép sar-
ga madarkak isznak a patakbol. Gyorsan megnéztem az
interneten, milyen maddr lehet. Megtaldltam: tengelic.
Megjelentek a harkélyok, s6t lattam mar héjapart is.
Meg is lepédtem, mikor az egyik fardl szalltak a ma-
sikra. Gyonyor volt mikor elszalltak felettem. Nem
lattam még ilyen kozelrdl, ilyen nagy madarat szallni.
Ki ne hagyjam a feketerigdt sem, hiszen olyan szépen
énekelnek, mintha fuvola szdélna. Na és itt vannak a kis
barataim, felébredtek a mékusok. Azt a bulit, amit csi-

nélnak! Imadom &ket! Kergetdznek, ugralnak egyik dg-
r6l a mésikra. Mosolyt csalnak az ember arcara. ,Csupa
fény az erdd, csupa égig szdllo dal” Szeretek itt sétalni.

Szeretek itt sétalni és mégis egy kicsit szomorua va-
gyok. Hogy miért? Mert sokan nem becsiilik a termé-
szetet, nem vigyaznak rd. Mint multkor irtam, elkezdték
rendbe tenni a parkot. Az erdd egyik felét egy fiatalem-
ber szépen rendbe tette, a gallyakat elégette, a szemetet
Osszeszedte. Meg is koszontem neki. Sajnos mara ebbdl
nem sok latszik. Tele van szeméttel az erdd, sok PET-
palack, sorésdoboz van szétszérva, az egyik padot szét-
rugtak. Csak rongélas és rongalas. Az erdé masik felét,
amelyik a vastt alatt van, azt immel-dmmal takaritottak
ki. Sok agat berangattak a feny6fak ald és ott hagytak,
de a sajat szemetiiket is. Pedig 6ten-hatan voltak, de
nem tudtak a munkét rendesen elvégezni. En ezt nem
értem!

Busan ballagtunk vissza kutyusommal, és akkor meg-
lattam, hogy megcsinaltak a Tamasi Aron utca mogott
a megslllyedt utat. Hurrd, maris jobb kedvem lett!

Lassan sétaltunk vissza és ekkor kinyilt az egyik kertkapu,
kilépett rajta egy id6s néni, szerintem 90 év feletti. Ter-
mete aprocska, hata mar kortdl kissé meggorbiilve, de a
kezében gereblye, sepr(, lapat és vodor. Mosolyogva ko-
szontiink egymdsnak. Ovatosan visszanéztem és lattam,
hogy megy az drkot takaritani, szedi 0ssze a szemetet.
Konnyeket csalt a szemembe a latvany. Igen, itt a tavasz,
takaritani kell, rendbe
tenni a kertet, az utcit!
O tudja. Mi se hagyjuk,
hogy szemetes legyen
az erdénk! Aki szeretne
ezen valtoztatni, az joj-
jon el aprilis 25-én az
Ujtelepi piknikkel egy-
bekotott erdStakaritas-
ra!

Es befejezésiil jra Fekete Istvan szavai: , Eltiinik a hé-
virdg, megfakul az ibolya, a fiiz barkdi helyett leveleit su-
hogtatja a szél, és hozzdk a tavaszt az érkezd vandorok”

Szép tavaszt!

Kisné Fehér Eva



Egetd probléma

Figyelve, hogy a kozelebbi és tavolabbi kornyezetiink-
ben 1év6 telepiiléseken miként oldottdk meg a kerti hul-
ladék égetésének problémdjat, az a gondolatunk tdmadt,
hogy nalunk, Ujtelepen is kijelolhetnénk tiizeléses na-
pokat, mint nemrégiben épp Racalmason is meghoztak
ezt a remek, salamoni dontést. fgy tudni lehetne, mikor
lehet kitilni a teraszra Ggy, hogy nem iild6z be minket a
kavéba hullé pernye, vagy mikor teregessiik ki a frissen
mosott ruhdkat, hogy azok frissen mosottak is maradja-
nak és ne fiistolt kolbasz illattal birjanak estére.

Példaként a racalmadsi dontést vettiik alapul. Sajnos,
nalunk még nem megoldott a zoldhulladék feldolgozasa
mint Rdcalmason, igy Ujtelepen tobb égetnivalé halmo-
z6dik fel. Természetesen figyelembe véve a katasztroéfa-
védelem és a polgarmesteri hivatal rendeletét, junius,
jalius és augusztus honapokban teljes tiizgyijtési tila-

A
Dunamenti Regionalis
Népféiskola f
10 éve miikodik Ujtelepen.
Koszonetként

INGYENES SZAMITOGEPES
TANFOLYAM-ot
indit az Gjtelepi varosrész
nyugdijas lakéi szamara.

A tanfolyam id6tartama 30 ora,
5 héten keresztiil, kedd-csiitértoki napokon
149 - 1615 koztt.

Jelentkezés:
2015. aprilis 6-t6l

Elérhet6ségeink:
2400, Dunatjvaros, Jokai utca 19.
Tel.: 25/523-050

lom lenne Ujtelepen is, 4m az év fennmaradé 9 hénap-
jaban az adott hénap minden hétf6i, szerdai napjanak
estéjén 17.00-t6] 21.00 6raig, és a szombatok reggelén
8.00—11.00-ig lehetne elégetni a haz koriil felhalmozé-
dott, mér szdraz kerti hulladékot. Igy nem lenne sen-
kinek kellemetlen, viszont muszdj a beteg fak agaitol, a
komposztba nem rakhato faleveleketd], illetve a nagyobb
sovények vagasakor keletkezett nyesedékektdl valahogy
huménus tton megszabadulni gy, hogy ez senkinek ne
okozzon bosszusagot. Ezeket elasni nem lehet, a kukdba
épp hogy belefér a heti egy iiritésig a haztartasi szemét,
abba nem tehetjiik, ezért a heti hirom ,éget6s” napra
sziikség lenne.

Szeretnénk tudni errdl a lakossag véleményét is, ezért
mindenki véleményét meg szeretnénk hallgatni. Erre
példdul remek alkalom nyilna az Ujtelepi Szomszédiin-
nepen!

Ennek a déntésnek Uijtelep lakéi érdekét kell szolgdl-
nia, megtartva a békés, baratsdgos egymads mellett élés
alapfeltételeit. Vagyis, mindenkinek legyen egyforman,
vagy legalabb is megkozelitéleg majdnem jo! Ezért is
gondoltunk két hétkoznapra és egy hétvégére is. Hisz
sokan jarnak valté muszakba, ki igy, ki ugy ér ra. Vi-
szont szombaton a délutdni kerti pihenést, csaladi, ba-
rati Osszejoveteleket sem zavarna.

Tudjuk, ez nem konnyd és nem egyszerd folyamat,
de bizunk benne, hogy a polgarmesteri hivatal is aldasat
adja kéréstinkre/dontésiinkre, amit mi, lakoék elfogadha-
ténak itéliink majd meg.

Nyadri Ica

Kellemes hissvets i nne}aeket kivanok.!

Toth Kdlmdn
képviseld
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